
RESPIRATIONSRESPIRATIONSRESPIRATIONS

IA TRÈS CONCRÈTE, 
ZÉRO JARGON

Cas pratiques et intelligence collective - Vous
construisez votre plan d’action tourisme durable
& IA en groupe et de façon individuel à travers
des outils interactifs et collaboratifs.

Toulouse en immersion SORTIE >16H 

JUIN05
9h30h-12h

Conférence et cas pratiques - Introduction sur la
notion d’intelligence artificielle (IA) et prise en
main des LLM (chatGPT, Claude,...) pour poser
de meilleures questions, comprendre leurs
réponses et les réutiliser avec discernement :
confidentialité, vérification et bonnes pratiques.

14h-16h

ATELIER PROJET
TOURISME DURABLE ET IA

Coordinatrice : Ghislaine ABBASSICoordinatrice : Ghislaine ABBASSI
respiretourismedemain@gmail.comrespiretourismedemain@gmail.com  
+33 7 85 81 15 72+33 7 85 81 15 72

Coordinatrice : Ghislaine ABBASSI
respiretourismedemain@gmail.com 
+33 7 85 81 15 72

DURABLESDURABLESDURABLES
4 et 5 juin 20264 et 5 juin 20264 et 5 juin 2026

PENDANT DEUX JOURS, RESPIRATION DURABLES 2026 RÉUNIT LES ACTEURS DU TOURISME 
QUI FONT DU VOYAGE UN VÉHICULE DE PAIX ET DE LIEN ENTRE LES PEUPLES.

TOURISME DURABLE & IA POUR UN MONDE EN PAIX

REPARTEZ AVEC DES CLÉS CONCRÈTES POUR RACONTER VOS ENGAGEMENTS, GAGNER DU TEMPS GRÂCE
À L’IA ET ETRE UN ACTEUR DE LA DURABILITÉ ET DU TOURISME COMME INSTRUMENT DE PAIX.

La Cantine by La Mêlée ToulouseLa Cantine by La Mêlée ToulouseLa Cantine by La Mêlée Toulouse
27 rue d’Aubuisson 31000 Toulouse27 rue d’Aubuisson 31000 Toulouse27 rue d’Aubuisson 31000 Toulouse

PUBLICS, INTERVENANTS ET INSCRIPTION
Petites agences, hébergeurs, structures engagées ou en transition, 
étudiants et adhérents du tourisme durable.
Gratuit pour étudiants et adhérents partenaires
Tarif accessible pour les autres Via eventbrite

Avec 

JUIN04
10h30-12h

TURBOBOOST DURABLE
Immersion “tourisme durable version petits
acteurs” avec diagnostic express à partir de vos
vraies offres et comment formuler une offre de
tourisme durable crédible, claire et attractive,
sans greenwashing ni discours moralisateur.

14h-16h

TABLES RONDES
Grandes conversations en tables rondes sur le
tourisme durable comme levier de paix à travers
le monde et sur les enjeux de l’inclusion pour un
tourisme plus vertueux, avec invités.

Accueil -10h



Respirations Durables 2026, 4 et 5 JUIN à La Cantine by La Mêlée, Toulouse
Tourisme responsable & IA utile pour toutes et tous.
Objectif : repartir avec des clés concrètes pour mieux raconter vos engagements, gagner du temps
grâce à l’IA et lancer un projet durable dans votre structure

Objectifs du programme
Poser les bases d’un tourisme durable adapté aux petites structures : enjeux, impacts, priorités
réalistes.
Démystifier l’IA et la mettre au service de votre quotidien : communication, relation client, ventes.
Co-construire un projet IA & durable prêt à être testé dès votre retour dans votre structure.

Jour 1 – Turboboost durable et Tables Rondes
10h Accueil association Respire- le colletif du tourisme de demain

10h30- 12h : immersion “tourisme durable version petits acteurs”
Diagnostic express à partir de vos vraies offres, focus environnement (eau, énergie, déchets,
déplacements) et social (emploi local, fournisseurs, saisonnalité). 
Comment formuler une offre de tourisme durable crédible, claire et attractive, sans greenwashing ni
discours moralisateur.
Intervenant : Fabio Casilli

14h à 16h : 2 tables rondes - grandes conversations en tables rondes sur le tourisme durable comme
levier de vente et sur les enjeux de l’IA pour un tourisme plus vertueux, avec invités institutionnels,
pros du secteur et experts.

Comment le tourisme durable peut-il contribuer à apaiser les tensions – qu’elles soient
géopolitiques, sociales ou culturelles – en retissant des liens plus équilibrés entre voyageurs,
communautés locales et territoires ?
Quelles pratiques d’inclusion sociale, culturelle, économique et numérique mettre en place dès
maintenant pour que le tourisme durable bénéficie réellement aux personnes et territoires les plus
vulnérables ?

Intervenants : Ghislaine Abbassi (Idetcom, UT1 Capitole), Fabio Casilli (Respire), Nathalie Pruvost
(Lisio) et Celia Quintard (Agence française des Chemins de Compostelle)
Modératrice : Caroline Nabais (InfoTravel)

Jour 2 – IA très concrète, zéro jargon et atelier projet durable
9h30-12h : Conférence et cas pratiques
Introduction sur la notion d’intelligence artificielle (IA) et prise en main des LLM (chatGPT, Claude,...)
pour poser de meilleures questions, comprendre leurs réponses et les réutiliser avec discernement :
confidentialité, vérification et bonnes pratiques.
Intervenants : Ghislaine Abbassi et Bertrand Nicolle 

14h-16h : Atelier projet durable et IA : Cas pratiques et intelligence collective 
Vous construisez votre plan d’action tourisme durable & IA en groupe et de façon individuel à
travers des outils interactifs et collaboratifs.
Intervenants : Ghislaine Abbassi, Fabio Casilli et Bertrand Nicolle

16h : Sortie en immersion
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PUBLICS, INTERVENANTS ET INSCRIPTION
Petites agences, hébergeurs, structures engagées ou en transition, 
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